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KAMU - den rena idrottarens kompis
Farbjudna substanser och metoder i \

idrotten \/

Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI rf \\/
suekfi « Twitter: @suek fincis + |G: puhtaastiparas SUEK

>-YouTul)e: suel(_ﬁncis . #puhtaastiparas

IDROTTARE

Beratta alltid for din lakare att du omfattas av dopingévervakningen.
Kontrollera alltid ocksa sjé|v att dina laskemedel &r tillstna genom en
|él<emec|e|ssél<ning i KAMU. Om du insjul(nar utom|ands, kontrollera
ditt lskemedel i Varldsantidopingbyran WADA:s [6rtec|ming eller pa
webbp|a’fsen for antidopingorganisationen i landet i [réga.
+ Anssk om dispens om du behsver behandla din sjul(dom med substanser
eller metoder som ar férbjudna i idrotten.
Kontrollera alltid infor internationella tév|ingar att tév|ingsorganisat6ren
godl(i:-inner din dispens.
Kontakta vid behov FCEI om du inte hittar information hos ovan namnda
aktorer.
Kom ihég att du sjalv alltid &r ansvarig for vad som hittas i din kropp, ven
omduinte avsil(thgt anvander i idrotten férbjudna substanser eller metoder.

KOSTTILLSKOTT

Kosttillskott ar livsmedel som anvands fér att komplettera en frisk
manniskas diet. Deras sammansattning ar oftast inte helt kand och de
kan innehalla substanser som ar {érbjudna i idrotten. FCE| uppratthaller
ingen [é‘)rtecl(ning Sver l(ostti"sl(ott, dar de skulle klassificeras antingen
som {érbjudna eller tillatna.

Undvik kosttillskott som l«'jpts fran ‘(vive|al<tiga kallor.
Kom ihég att du sjé|v alltid ar ansvarig for ett eventuellt positivt
ana|ysresu|‘(a‘(.

WEBBUTBILDNINGEN RENT SPEL AR BAST

"Rent spel ar bast” & en webbulb”dning som idrottare och deras
stédpersoner kan anvinda for att kontrollera sina l(unsl(aper om
antidoping{régor och for att lara sig mer om dem. UtbiHningens innehall
grundar sig pa antidopingrege|verl(et. Du kan enkelt ga utbi|dningen pa
adressen puh‘caastiparasﬁ nér det passar c|ig bast.

Du far ett diplom foren genomgangen utbi|o|ning‘
Du kan garna dela en bild av diplomet till exempe| {
i sociala medier. Att dela bilden &r ett starkt pU HT/ \STI

stéi"ningstaganc]e. for ren idrott! pA R AS

ANMAL IDROTTSFORSEELSER

Alla har ratt att gora en anmilan om de misstanker en doping-,
tév|ingsmanipu|ations- eller lsktarsskerhetsfsrseelse. | ILMO -tjansten
kan du anmala en idrottares eller annan aktsrs oetiska verksamhet Htill
exempe| tral(asserier, antingen anonymt eller under eget namn. Anmailans
innehall behandlas konfidentiellt. All information analyseras for eventuella
ti"éggsétgérder. Genom att ingripa i forseelser |1jé|per du till att skydda
idrotten samt att sakerstalla lika och sakra utgéngspunl(ter for alla idrottare.

ILMTD



g DOPINGMEDELSGRUPPER ENLIGT WADA:S
FORTECKNING OVER FORBJUDNA SUBSTANSER
OCH METODER 2022

SUBSTANSER OCH METODER M1 Manipulation av blod och
FORBJUDNA VID ALLA TIDPUNKTER b\odkomponenter
So. Likemedel utan M2. Kemisk och fysisk manipulation
forsaliningstillstdnd M3. Gen- och celldoping
S1. Substanser med anabol effekt SUBSTANSER OCH METODER
S2. Deptidhormoner, FORBJUDNA VID TAVLING
tillvaxtfaktorer, liknande S6. Stimulantia
substan§er och mimetika S7.Narkotiska analgetika
S3..B,-agonister S8. Cannabinoider
S4. Modulatorer som péverkar So. " Giukokortikoider
hﬁ”mo_le' OChh mjtab""sm SUBSTANSER FORBJUDNA | VISSA
Ss5. Diuretika och andra IDROTTSGRENAR
maskerande substanser
P1. Betablockerare

DE VIKTIGASTE ANDRINGARNA | FORTECKNING
OVER FORBJUDNA SUBSTANSER OCH METODER
FOR2022

S3. B -agonister (luftrérsvidgande astmaldkemedel)

Den ht’)gsta tillstna dosen for salbutamol som tas som inhalation sndrades.

Se den andrade hégsta tillatna dosen pa FCEl:s weblop|ats suekfi.

S9. Glukokortikoider (kortisonpreparat)
Tidigare har g|ul<o|(orli|(oic]er varit Férl)juclna vid l'év|ing nar [skemedlet har

administrerats oralt, rektalt eller som intravenss och intramuskular injektion.
Till skillnad fran Hdigare ar ar 2022 alla g|ul(ol(ortil(oidinjeldioner (inklusive
lokala injel(tioner) ﬁ'jrbjudna vid tév|ing, oavsett injel(‘cionssté”e. Se ytter|igare
information och karenstider for g|ul<ol<orti|<oic|er pa FCEl:s webbplats suek.fi.
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MOBILAPPEN KAMU

Mobilappen KAMU (Finsk {6r|<ortning for {6rbjudna substanser och metoder i
idrotten) finns att laddas ner pa Finsl(a, svenska och enge|sl(a till Android- och
iOS-enheter. Sékningen grundar sig pa Lasketietokeskus Fbrtecl(ningar och
omfattar de receptbe|agda och recepl{ria lskemedelspreparat som séi|js i Finland.
Lskemedel som slapps ut pa marknaden uppdateras rege”aundet i KAMU.
Léil(emede|ssé’)l<ning i KAMU finns ocksa ‘(i”géing“g p8 adressen suek.fi. Om det
sékta lskemedelspreparatet inte finns i appen ska idrottaren kontakta FCEI.

| Finland och utomlands kan finnas preparat med samma namn men med olika
verkande medel. Darfsr bsr du inte via KAMU kontrollera huruvida laskemedel
som l«'jpts utomlands &r tillatna. KAMU-mobﬂappen

innehéller aven lankar till lskemedelsssk i olika lander.

Idrottaren ar alltid sjélv ansvarig for vad som finns i hens
l(ropp vid en dopingl(ontro”. KAM

DISPENS FOR MEDICINERING AV IDROTTARE

En idrottare kan pa ansakan l::evi|jas c]ispens for att anvanda en substans och/
eller en metod som ar %rlojuden i idrotten om WADA:s kriterier for Ioevi|janc|e
av dispens upp{y”s. Dispens ansoks med en dispensansél(ningsHanl(ett
(Therapeutic Use Exemption TUE Application Form). Sjul(journa|er och
undersél(ningsresultat som bekraftar diagnosen ska biFogas till blanketten.
|drottare p& internationell niva och idrottare som deltar i internationella
iclrottsevenemang ska i{érvég utreda dispens[érfarande‘c
hos det nationella specia|idrotts{6rbundet. Deta|jerac|e,
uppdateracle anvisningar om dispensFérFaranc]et samt
dispensmaskinen Erkka finns p& FCEl:s webbplats pa
adressen Suel(.l:i.

Kontrollera alltid i en giltig fsrteckning éver férbjudna substanser och
metoder att de preparat som du anvinder ir tillatna:
+ Lakemedel som siljs i Finland suek.fi och telefonradgivning:
09 34812020
« WADA:s fsrteckning éver férbjudna substanser och metoder i
idrotten: wada-ama.org

Idrottaren ansvarar for att alltid kontrollera i en giltig forteckning att
de preparat som hen anvinder ar tillatna.






